
Сам себе доктор. 
Здоровый образ 

жизни.



Полезные и вредные 
продукты питания



Полезные и вредные 
продукты питания



Полезные и вредные 
продукты питания



Полезные и вредные 
продукты питания





Последствия неправильного 
питания













Положительные аспекты 

моего образа жизни

Отрицательные аспекты 

моего образа жизни



Какие полезные привычки 

мне нужно выработать

От каких вредных 

привычек мне нужно 

отказаться



Спасибо за 
внимание!

Педагог – психолог Миронович Ю.Г.


