Агрессия - это мотивированное

деструктивное поведение,

противоречащее

нормам и правилам сосуществования

людей в обществе, наносящее  вред

объектам нападения (одушевленным и

неодушевленным), приносящее

физический ущерб людям

(отрицательные переживания,

состояние напряженности,

страха, подавленности и т.п.)

Критерии агрессивности 

(схема наблюдения за подростком)
Подросток:
- Часто теряет контроль над собой.
- Часто спорит, ругается с взрослыми, сверстниками.
- Часто отказывается выполнять правила.
- Часто специально раздражает людей.
- Часто винит других в своих ошибках.
- Часто сердится и отказывается сделать что-либо.
- Часто завистлив, мстителен.
- Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (сверстников и взрослых), которые нередко раздражают его.
Предположить, что подросток агрессивен можно лишь в том случае, если в течение не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 8 перечисленных признаков.

Агрессивность – это свойство личности, выражающееся в готовности к агрессии.


Выделяют множество факторов, влияющих на ее появление:

- Стиль воспитания в семье (гипер- и гипоопека);

- Повсеместная демонстрация сцен насилия;

- Нестабильная социально-экономическая обстановка;

- Индивидуальные особенности человека (особенности темперамента, сниженная произвольность, низкий уровень активного торможения и т.д.)

Можно с большой уверенностью предполагать, что решающее значение в становлении агрессивного поведения подростка играет семейная среда и воспитание. Если его родители ведут себя агрессивно (вербально, физически), применяют физические наказания или не препятствуют проявлениям агрессии у подростка, то наверняка у него эти проявления будут повсеместными и станут чертой характера. Сверстники, друзья, окружающие авторитетные лица в кругу общения подростка так же являются примером для формирования агрессии. Агрессивность  может быть физически и психически  обусловленной. Агрессивность нельзя воспринимать однозначно отрицательно, так как она играет еще и защитную функцию – функцию самосохранения как физического, так и эмоционального.

Как помочь агрессивному подростку?

Как вы думаете, почему подростки в ответ на какое-либо, даже доброжелательное, обращение, грубят, взрываются и бушуют? Причин такого поведения может быть много.

Но часто подростки поступают так потому, что не знают, как поступить иначе.

К сожалению, их способы поведения, так называемый, поведенческий репертуар, довольно скуден, и если мы предоставим им возможность выбора способов поведения, подростки с удовольствием откликнутся на предложение. Предоставление выбора способа взаимодействия особенно актуально, когда речь идет об агрессивных подростках. Работа с данной категорией подростков должна проводиться в 3-х направлениях:

1. Работа с гневом. Обучение агрессивных подростков приемлемым способам выражения гнева.

2. Обучение подростков навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева.
3. Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию. 

Задачами работы с агрессивными детьми могут быть:

· развитие умения понимать состояния другого человека;

· развитие умения выражать свои эмоции в социально приемлемой форме;

· обучение способам снятия напряжения;

· развитие навыков общения;

· формирование позитивного самовосприятия на основе личностных достижений.

Подросткам важно давать выход 

своей агрессивности.

 Можно им предложить:

· использовать физические силовые упражнения;

· заняться социально полезной деятельностью (убрать дома, вынести мусор, передвинуть мебель и д.р.)
Рекомендации родителям по профилактике и  коррекции агрессивного поведения подростков
Не думайте, что воспитываете ребенка только тогда, когда с ним разговариваете или поучаете его, или приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни.      (А.С. Макаренко)
Правило 1. Акцентировать внимание на поступках (поведении) подростка, а не на личности ребенка.
При оценке и анализе поступка подростка следует обсудить конкретное поведение  по принципу «здесь и сейчас»: что произошло, почему такое поведение неприемлемо, избегая оценки других поступков и личности подростка в целом. Иначе у подростка возникает ощущение несправедливого к нему отношения. К тому же окружающие начинают воспринимать такого подростка как агрессивного, ожидая от него соответствующего поведения. Необходимо четко разграничивать поведение и личность. 

Давая оценку поведению  подростка,  можно  

использовать следующие приемы:

· констатировать факт: «Ты ведешь себя агрессивно». «Ты переступаешь допустимую черту»;

· задать констатирующий вопрос: «Ты злишься?»;

· раскрыть мотивы поведения: «Ты хочешь продемонстрировать свою силу?»;

·  сообщить о своих чувствах по отношению к нежелательному поведению: «Мне не нравится, когда со мной так разговаривают»;

· аппелировать к правилам: «Ты нарушаешь правило».

Правило 2. Контролировать собственные негативные эмоции.
Когда подросток проявляет агрессию, это вызывает у окружающих негативные эмоции (раздражение, гнев, возмущение, беспомощность). Взрослым необходимо признать, что негативные переживания являются нормальными и естественными в данной ситуации. Важно понять характер этих переживаний, их силу и длительность. Взрослые должны контролировать свои негативные эмоции при взаимодействии с агрессивными подростками, иначе они сами становятся источником агрессии и провоцируют подростка на проявление агрессии. Подростки могут специально вызывать гнев и раздражение педагога, взрослых чтобы вывести его из себя, показать его слабость. Особенно это характерно для подростков, желающих противопоставить себя взрослым и утвердиться в глазах сверстников.

Правило 3. Не усиливать напряжение ситуации.
Пытаясь снизить напряженность ситуации, взрослые часто прибегают к способам, которые, наоборот, усиливают напряжение и агрессию:

· повышение голоса, устрашающий тон;

· демонстрация власти:  «Как я сказал, так и будет»;

· крик, негодование;

· агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, перекрещенные или сцепленные руки, разговор «сквозь зубы»;

· сарказм, насмешки;

· оценка личности ученика,  друзей;

· использование физической силы:

· втягивание в конфликт других людей, непричастных к нему (классного руководителя, завуча, директора);

· настаивание на своей правоте;

· угрозы и наказания;

· оправдания, защиты;

· сравнение подростка с другими детьми;

· команды, жесткие требования, давление;

·  подкуп, награды.

Такие действия взрослых могут остановить проступок лишь на короткое время.

Правило 4. Обсуждать проступок.
Важным в профилактике агрессивного поведения подростков является обсуждение такого поведения. При этом анализировать поступок следует не и момент, когда стороны возбуждены, а после того, как они успокоятся. Вместе с тем, обсуждение необходимо проводить как можно быстрее после инцидента. Лучше это делать без свидетелей. Во время обсуждения взрослый должен сохранять (демонстрировать) спокойствие и доброжелательность, оценивать не личность ребенка, а его действия. Важно подробно обсудить негативные последствия агрессивного поведения не только для окружающих, но и для самого подростка.

Правило 5. Сохранять положительную репутацию.
Для подростка важным является сохранение самоуважения и уважения в глазах других людей. Для этого целесообразно:

· публично минимизировать вину подростка («Ты неважно себя чувствуешь», «Ты не хотел его обидеть»), что не относится к последующей индивидуальной беседе;

· не требовать полного подчинения, позволить подростку выполнить требование взрослого по-своему;

· предложить подростку компромисс, договор с взаимными уступками. 

Правило 6. Демонстрировать модели неагрессивного поведения.
Взрослый должен демонстрировать поведение, альтернативное агрессии. Такое поведение может включать:

· выдерживание паузы (молчаливое заинтересованное выслушивание);

· тайм-аут - предоставить подростку возможность успокоиться наедине;

· внушение спокойствия невербальными средствами;

· прояснение ситуации с помощью наводящих вопросов;

· использование юмора;

· признание чувств и интересов подростка;

· сообщение о своих чувствах и интересах;

· апелляция к правилам.

Значительное место в профилактике и коррекции агрессивного поведения подростков должно занимать содействие в овладении новыми социально приемлемыми формами поведения, альтернативными агрессии. Часто взрослые говорят подростку, как не надо себя вести, но не объясняют, как надо поступать, что делать. 
Необходимо предоставлять подростку образец поведения, на который он мог бы ориентироваться. Важным условием возникновения новых устойчивых форм выступает, помимо организации поведения, формирование у  подростка  определенной мотивации (интереса).
У подростка должно быть не только положительное отношение к усваиваемому поведению, но и стремление вести себя соответствующим образом. 

Формирование новых устойчивых форм поведения возможно только при наличии достаточно сильного и длительно действующего мотива. Кроме  того, закреплению новых форм поведения способствуют согласованность и последовательность требований, предъявляемых к подростку окружающими.

